Kuschelig unter Daunen gesund schlafen

Bei Betten Kalvelage konnen Kunden die Entstehung ihrer neuen Zudecke live verfolgen.

,Wie man sich bettet, so
schlaft man.“ Das ist seit 1937
der Leitspruch im Hause Kal-
velage. Und guter Schlaf ist
wichtig: Der Mensch ver-
schlaft rund ein Drittel seines
Lebens, also etwa 220.000
Stunden.

Althergebracht ist  der
Spruch, aber sicher nicht alt-
modisch und auch heutzuta-
ge sehr modern ist das Dau-
nenbett.  Selbstverstdndlich
aus artgerechter Tierhaltung
und bei Betten Kalvelage an
der Miinsterstrale 28 in ver-
schiedensten und wirklich
einzigartigen Qualititen er-
héltlich. Das Fachgeschaft
fiillt die Decken noch selbst
vor Ort, mit Know-how und
Fingerspitzengefiihl.

Fiir Inhaber Wolfgang Kal-
velage steht fest: ,Nichts geht
iiber ein gutes Daunenbett.“
Von der Beratung {iiber das
Befiillen bis hin zur Arbeit an
der Ndhmaschine. Wenn die
Kunden dies mochten, kon-
nen sie selbstverstandlich bei
der Entstehung ihres Daunen-
bettes live im Geschéft dabei
sein.

Eigener Parkplatz

Wolfgang Kalvelage: ,Besu-
chen Sie uns in der Miinster-
stralse 28. Unser eigener Kun-
denparkplatz ist iiber die Zim-
merstrale 13 zu erreichen.”
Zum Sortiment der Betten-
Spezialisten gehoren neben
Betten und Bettenzubehor
auch Wohnmobel wie Tische,

Inzwischen halten auch Wohnmaébel wie Tische, Stiihle, Ses-
sel und Sofas Einzug in das Sortiment von Kalvelage.

Stiihle, Sessel und Sofas.
Kalvelage bietet rund um
das Thema ,,Gesunder Schlaf*
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Boxspringbetten, eine 3D-Lie-
gediagnose, Naturmatratzen,
Schlafsysteme, Komfortbet-

ten, Bettwaren, Funktions-
und Schlafsofas an.

Zum Thema ,Natirlich
Wohnen“ findet sich im Fach-
geschift Kalvelage seit 35
Jahren mit der Holzmobel-Li-
nie von Team 7 der Spezialist
fiir natiirliches Wohnen und
Schlafen. Geboten werden
Mobel aus robustem heimi-
schen Naturholz, deren Ober-
flachenbehandlung mit scho-
nenden Olen und Wachsen
erfolgt ist.

Tradition und Service zeich-
nen das Betten- und Einrich-
tungshaus seit 80 Jahren aus.
) Kontakt: Betten Kalvelage,
MiinsterstraRe 28, 44145
Dortmund, Telefon (0231)
811079, mehr Infos im Inter-
net: www.betten-kalvelage.de

Fiir Umziige besser den Fachmann fragen

Das Traditionsunternehmen Béckerling bietet zuverldssigen Rundum-Service.

Wie man einen Umzug stress-
frei und professionell durch-
fiihrt, weif3 die Spedition Jo-
sef Backerling genau: Das
Dortmunder Traditionsunter-
nehmen verfiigt iiber mehr
als 116 Jahre Erfahrung im
Transport hochwertiger Gii-
ter.

Ob Privat-, Objekt- oder Se-
niorenumziige, ob Klavier
oder antiker Eichenschrank —
Béckerling ist der richtige An-
sprechpartner. Das Angebot
geht weit iiber die Transport-
arbeiten hinaus. So sind der
Pack-Service und die fachge-
rechte Mobellagerung eben-
falls kein Problem. ,,Der Kun-

,unangenehm, aber harmlos*

Fiir viele Menschen ist Erkal-
tet-Sein schon fast ein chroni-
scher Zustand. In diesen Fél-
len sollte das Erndhrungsver-
halten kritisch unter die Lupe
genommen werden: Fehler-
ndhrung bzw. ein Mangel an
bestimmten Néhrstoffen ist
eine hdufige Ursache fiir ein
geschwichtes Immunsystem.
Zu den abwehrstirkenden
Biofaktoren zahlt vor allem
auch das Spurenelement
Zink. Alle Zellen des Immun-
systems benétigen dieses Ele-
ment fiir ihre Funktionsfahig-
keit. Auch die sog. ,Fresszel-
len“, die wesentlich an der
Bekdmpfung von Viren mit-
wirken, benétigen Zink.
Aktuelle Studien bestétigen
jetzt erneut, dass eine ausrei-

Seit 1900 am Start: die Spedition Backerling.
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de braucht sich also um
nichts mehr zu kiimmern“,
betont Marcus Béckerling.
Das im Jahr 1900 gegriinde-
te Familienunternehmen ist
auf Umzilige jeder Art und
LKW-Verkehre spezialisiert.
Zu den Firmenkunden zdhlen
Banken, Versicherungen, Al-
tenheime und Kindergérten.
Das Unternehmen Bicker-
ling arbeitet ausschlief3lich
mit festangestellten Fachkraf-
ten, verfiigt liber eine eigene
LKW-Flotte und 500 Quadrat-
meter Lagerfliche fiir Zwi-
schen- und Einlagerungen.
Auflerdem stehen noch 20
Container bereit, in denen

Zink macht fit

chende Zinkzufuhr die Hau-
figkeit von Infekten deutlich
senken kann. Auch die Dauer
einer Erkrankung kann deut-
lich reduziert werden, wenn
Zink rechtzeitig bei den ers-
ten Anzeichen einer Erkal-
tung eingenommen wird. Fi-
ne Untersuchung zeigte: Bei
erkélteten Patienten, die Zink
einnahmen, betrug die Krank-
heitsdauer nur viereinhalb
Tage, wéhrend die Patienten
ohne Zinkschutz im Mittel
siebeneinhalb Tage an der Er-
krankung litten.

Bedarf

Um keine Mangelerscheinun-
gen zu entwickeln, benotigt
ein Erwachsener tédglich min-
destens 15 Milligramm Zink.

Nicole Ausbiittel weiBl, dass erkéltete Patienten bei der Ein-

nahme von Zink schneller wieder fit werden.

Zinkreiche Lebensmittel sind
u.a. Austern, Rindfleisch, In-
nereien sowie Vollkornpro-
dukte. Man mdiisste beispiels-
weise etwa 400g Weizen-
mischbrot oder 200g Kalbsle-
ber essen, um diese Menge zu
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erreichen. Um den angespro-
chenen Vorbeugeeffekt zu er-
reichen, braucht man natiir-
lich mehr. Dies ist {iber die Er-
ndhrung kaum machbar, wes-
halb eine Nahrungsergén-
zung mit entsprechenden Me-

Umzugsgiiter zwischengela-
gert werden konnen. Auch
technisch zeigt sich das Tradi-
tionsunternehmen immer
top: So verfiigt die Spediti-
onsfirma Béckerling iiber Au-
Renaufziige, die bis zur sechs-
ten Etage reichen. Versierte
Handwerker stehen fiir Mon-
tagen und Aufbauten aller Art
zur Verfiigung.

) Kontakt: Josef Béckerling
Inh. Marcus Béckerling e. K.,
Gut-Heil-Strafle 22d, 44145
Dortmund, Telefon (0231)
813181, mehr Informationen
im Internet:
www.baeckerling-umzuege.de

: Erkadltungen werden oft auf die leichte Schulter genommen.

dikamenten sinnvoll ist. Bei
der Einnahme sollte man be-
achten, dass der gleichzeitige
Verzehr von calciumhaltigen
(Milch und Milchprodukte)
Nahrungsmitteln die Zinkauf-
nahme des Korpers beein-
trachtigt.

Insbesondere  Risikogrup-
pen fiir einen Zinkmangel,
wie dltere Menschen, Diabeti-
ker, Sportler und Menschen,
die wenig zinkreiche Lebens-
mittel zu sich nehmen, sollten
ihr Immunsystem durch die
Einnahme eines geeigneten
Zinkpraparates unterstiitzen.

) Kontakt: Miinster Apotheke,

Miinsterstrae 45, Tel. und

WhatsApp: (0231) 813310
www.ausbuettels.info

Brillenwelt Optik Urul hat sich vergrof8ert

Hier finden Kunden die perfekte Sehhilfe.

Das Team der Brillenwelt Op-
tik Urul, das seine Kunden in
acht Sprachen berét, ist um-
gezogen. An der Miinsterstra-
Be 57 finden die Kunden nun
auf 300 Quadratmetern High-
Tech und Expertenwissen.

Mehr als eine Sehhilfe

Seit 17 Jahren passt Giilcan
Urul mit ihrem Team Spezial-
brillen, modische Sonnenbril-
len, Sportbrillen und Arbeits-
schutzbrillen an. ,Fiir uns ist
eine Brille mehr als nur eine
Sehhilfe — sie ist Ausdruck des
individuellen Stils und der
Personlichkeit”, sagt Giilcan

Blick in das neue Geschaft an der Miinsterstrafe 57.

Urul. ,,Daher nehmen wir uns
viel Zeit, den Wunsch nach
dem passenden Brillengestell

zu erfiillen.“ Geboten wird
ein erstklassiges Preis-Leis-
tungsverhéltnis und das Team
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versucht, neue Brillen bereits
innerhalb von 24 Stunden fer-
tigzustellen. Auch Messungen

bei Kunden zu Hause sind
moglich, wenn diese nicht
mobil sind. Und auch das Se-
hen ohne Brille wird durch
das Team ermoglicht. ,Wir
sind gern beim Umstieg auf
Kontaktlinsen behilflich und
beraten auch hier unsere
Kunden ausfiihrlich.“

Dariiber hinaus ist Giilcan
Urul Spezialistin im Bereich
Low Vision/Sehbehinderun-
gen.

) Kontakt: Optik Urul Brillen-

welt, Miinsterstral’e 57, Tel.

(0231) 816900,
www.brillenwelt-optik-urul.de
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Rund um die Miinsterstrasse

Preiswert und gut -
unsere Eigenmarken fiir lnr Wohlbefinden!
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Apothekerin Nicole Ausbiittel e.K.
MiinsterstraBe 45 - 44145 Dortmund - Telefon 0231/8133 10 - www.ausbuettels.info

Im riletto Bett befindet sich genau so viel Metall wie in
einem Laubbaum. Namlich gar keins.

Miinsterstrafie 28 | Tel. 0231-811079
Kundenparkplatz: Zimmerstrafe 13
www.betten-kalvelage.de

Kalvelage

M(’jbeltransporte

Josef E ac;kemlmg

* Umzlge e Klichenmontage
e Seniorenumziige ¢ AuBBenaufzug

e Ein- und Auspacken e Mobellagerung
* Mobelmontage e Kleintransporte

www.baeckerling-umzuege.de

Gut-Heil-Str. 22d - 44145 Dortmund

Telefon 0231/813181

-

Dr. Hetmeier
Immobilien

Beratung Vermittlung Verkauf

MallinckrodtstraBe 62, 44145 Dortmund,
Tel.: 0231 - 3959311, Mobil: 0151 — 12718768,
Email: info@hetmeier-immobilien.de

lhr freundliches Maklerbiiro

BR\LLENWELT

OPTIK URUL

MiinsterstraBe 57 - 44145 Dortmund
= 0231 816900 oder 0231 816883

WIR SIND UMGEZOGEN

Jetzt im neuen Design & mit modernster Technologie auf 290 m?!

WIR FREWEN UNS AUF (HREN BESUCHIY!




